
Wann
Freitag, 19. Juni 2026, 14.30 – 16 Uhr
Freitag, 4. September 2026, 14.30 – 16 Uhr 
Freitag, 4. Dezember 2026, 14.30 – 16 Uhr

Begegnen. Austauschen. Verstehen.

SPITEX Genossenschaft Oberaargau Land 
Eisenbahnstrasse 18, 3360 Herzogenbuchsee
www.sgol.swiss, spitex@sgol.swiss, Tel  062 961 54 66

Wo: SPITEX Genossenschaft Oberaargau Land, Eisenbahnstrasse 18,  
3360 Herzogenbuchsee

Anmeldung: Erforderlich, damit wir den Gesprächen genügend Raum bie-
ten können. Anmelden unter marketing@sgol.swiss oder Tel.  062 961 54 66.

Demenzsprechstunde: Jeden zweiten Freitag im Monat, 13.30 – 16.00 Uhr, 
telefonisch unter 062 961 54 66. Telefonisch, unverbindlich und kostenlos. 

Für Informationen, Termine oder Anmeldungen stehen wir Ihnen jederzeit 
gerne zur Verfügung.

Unser Demenz-Café  
Vergissmeinnicht ist ein offener 
Treffpunkt für Menschen mit  
Demenz, ihre Angehörigen sowie 
interessierte Personen.

Das Café ist ein Ort für Begegnungen, Austausch und gegenseitige Unter-
stützung. Betroffene und Angehörige sollen sich verstanden fühlen, neue 
Kontakte knüpfen können. Sie sind mit dieser Situation nicht allein. 

Die Treffen werden von einer Fachperson begleitet, welche Fragen beant-
wortet, hilfreiche Informationen gibt und bei Unsicherheiten oder Anliegen 
Orientierung bietet. 


